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PRENDRE LE TEMPS
"Prends le temps d’être 100 % disponible pour ton enfant...de jouer avec lui, de

t’intéresser à son monde intérieur, à ses intérêts...de le cajoler, de lui dire que tu l’aimes,
de le chatouiller, de le faire rire. Profites-en, car ces moments ne sont pas éternels!"

DIMINUER LES EXIGENCES

"Tu dois donc ajuster tes attentes en

fonction de ses capacités réelles. C’est

bien de l’encourager et de le motiver, mais

tout en s’assurant qu’il a les compétences

requises pour faire ce qui est attendu de

lui!"

RECONNAÎTRE SESERREURS" L o r s q u e  t u  f a i s  u n e  e r r e u r ,
a c c e p t e - l e  e t  p a r l e s - e n  a v e c  t o n
e n f a n t .  E n  t ’ e x c u s a n t  a u p r è s  d e

l u i  t u  l u i  d o n n e s  l e  d r o i t  à  l u i
a u s s i  d e  s e  t r o m p e r ,  d e  s ’ e x c u s e re t  d ’ a v o i r  l a  c h a n c e  d es ’ a m é l i o r e r . "

MIEUX SE CONNAITRE
" E n  t e  c o n n e c t a n t  a v e c  q u i  t u  e s ,  t u

c o m p r e n d r a s  m i e u x  c e  q u i  s e  p a s s e  e n  t o i  e t
t u  p o u r r a s  m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  s t r a t é g i e s  q u i

t e  p e r m e t t r o n t  d ’ i n t e r v e n i r  d e  f a ç o n  p l u s
p o s é e  a u  q u o t i d i e n . "  

PRENDRE SOIN DE SOI
" P o u r  ê t r e  a t t e n t i f  a u x  b e s o i n s  d e

t o n  e n f a n t ,  t u  d o i s  t o u t  d ’ a b o r d  ê t r e
d i s p o n i b l e .  E n  i n v e s t i s s a n t  d a n s  t o n

b i e n - ê t r e  p e r s o n n e l ,  t u  r i s q u e s
d ’ o b t e n i r  d e s  g a i n s  p r é c i e u x  a u

q u o t i d i e n . "
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