POUR ETRE UN MODELE
PARENTAL POSITIF ET

BIENVEILLANT

MIEUX SE CONNAITRE

'‘Pour étre attentif aux besoins de
ton enfant, tu dois tout d'abord étre
disponible. En investissant dans ton

bien-étre personnel, tu risques
d'obtenir des gains précievx au
quotidien.'

Ty dois donc ajuster tes qttentes en

fonction de Ses capacités réelles. C'est

bien de l'encourager et de le motiver, mals

- tout en s'assurant quilales competences

requises pour £aire ce qui est attendu de

lui”

"Prends le temps d'étre 100 % disponible pour ton enfant...de jover avec |vi, de

t'intéresser 4 son monde intérieur, 4 ses intéréts...de le cajoler, de lvi dire que tu ['aimes,
de le chatouiller, de le faire rire. Profites-en, car ces moments ne sont pas éternels!”



